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Temps de Tempsde Portion
préparation cuisson
[ngrédien’rg . 1) Dans une casserole, versez les flocons d’avoine,
le lait, une demi-banane écrasée et le sirop
- 30 gde flocons .
d’érable.
d’avoine
- 1banane _ . )
2) Faites chauffer a feu moyen pendant 5 minutes
- 100 mL de lait

en remuant tres régulierement.
- 1CASdesirop

d’érable
3) Versez la préparation dans un bol.
- 10 g de pépites de

chocolat .
4) Ajoutez le restant de la banane en rondelles,

- 1 CACde beurre de
des pépites de chocolat, le kiwi er le beurre de

cacahuete .
cacahuetes.

Astuces : vous pouvez adapter votre porridge en

fonction des fruits de saison.

Bonne dégugtation !



