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[ngrédien’r@ . 1) Mixez les noix de cajou (ou les amandes) ainsi que

les flocons d’avoines.
- 15 g de pépites de

chocolat .
2) Une fois que vous obtenez une belle poudre,

- 4cuilleres a soupe de ) _ . . _
ajouter le miel et la purée de cacahuete puis

flocons d’avoine

mixer.
(environ 40 g)
- 1 poignée d’oléagineux
(noix de cajou ou des 3) Quand la préparation est bien homogene, ajouter
amandes) les pépites de chocolat et mixer tres rapidement
- 1CASde miel pour ne pas broyez les pépites mais simplement
- 3 CASdepuree de les mélanger a la préparation.

cacahuete

4) Conservez au frais dans un bocal pendant une

semaine.

Bonne dégugtation !



