MAISON DES INITIATIVES
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Vacances
d’hiver 2024

Sommaire :

e Chantiers argent de
poche et acte citoyen

o Atelier CV

e Ludotheque

¢ Info jeunes

= Pause info ludique

= Parcoursup

= Job dating

= Les clés du bien-étre

= BAFA formation générale

= Carte jeunes

Suivez-nous sur

Rejoignez-nous sur facebook !

(’3 e facebook

@mijbocagemayennais

CHANTIERS CITOYENS ARGENT DE POCHE et ACTE CITOYENS

MAISON DES
INITIATIVES JEUNESSE

MIJ avenue Charles de Gaulle 53120 GORRON.
tél : 06.72.37.08.35 (J

mail : mij53@orange.fr m
EXPLORER LES POSSIBLES

www.maisondesinitiatives.sitew.org

14-18 ans

Pour les vacances d’hi- ® Jeudi 29 février 9h-12h
ver, nous vous proposons LANDIVY:
des chantiers citoyens o \jardj 5 mars 13h30-16h30
« argent de poche » pour .
. Mercredi 6 mars 13h30-16h30

les jeunes de 16 a 18 ans
(inclus) et des actes ci- e Jeudi 7 mars 13h30-16h30

toyens* pour les jeunes | pag:

de 14 a 15 ans. .
. Mercredi 6 mars 9h-12h
Les chantiers offrent la possibilité aux Jeudi 7 mars 9h-12h

jeunes de l'ensemble de la commu- \pp NG A COLOMBIERS DU PLESSIS :

nauté de communes du Bocage Mayen- ) L
nais d’effectuer des petits travaux de ° J_?‘éﬂg%g février  8h30-11h30/13h30

proximité par demi-journée. En contre-
partie une indemnité ou une bourse*
de 15€ sera attribuée pour 3h de tra-
vail Dossier téléchargeable:
www.maisondesinitiatives.sitew.org ou a
retirer sur place au bureau.

Vendredi ler 8h30-

11h30/13h30-16h30
Jeudi 7 mars 8h30-11h30/13h30-
16h30

mars

Vendredi 8 mars 8h30-11h30/13h30-
16h30

Les chantiers :

GORRON :

. Lundi 26 février 9h-12h

. Mardi 27 février 9h-12h

. Mercredi 28 février 9h-12h

ATELIER CV

Inscription semaine 6 (du5au 10
février) par mail, tél, facebook,...
Réponse. Il suffira de nous appeler le 14
février afin de connaitre les dates. Merci

« rencontre personnalisée »

Collégiens, lycéens ou étudiants, vous habitez sur une commune de
la CCBM, vous avez besoin d’une aide pour la conception d’un CV, d’une
lettre, ...Nous sommes a votre écoute afin de convenir d’'un RDV pour vous

accompagnez.
MIJ : 06.72.37.08.35

LUDOTHEQUE « ludo’anim »

Jeux sur place, préts de jeux, animations ponctuelles. Le

B service LUDOTHEQUE est ouvert a tous (enfants, parents, grands

3y -parents, écoles, EHPAD,...). avenue Charles de Gaulle a Gorron.

l ~ Ouverture les mercredis de 10h a 18h et le Ter samedi du mois
Les rendez-vous itinérants :

de 10h a 12h.
e Mardi 13 février de 16h30 a 18h30 a la bibliothéque de Chatillon S/C

pour tous
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W/ e Vendredi 23 février de 16h a 18h a la médiathéque de Pontmain

" o« Mardi 27 février de 15h a 17h a la médiathéque de Gorron

e Jeudi 29 février de 15h a 17h a la médiatheque d’Ambriéres L/V

e Mardi 5 mars de 15h a 17h a la médiathéeque de Montaudin

e Vendredi 8 mars de 10h a 12h a la médiatheque de Fougerolles D/P
Tél: 06 72 37 08 35



Pause « INFO LUDIQUE » Ul guvert a tous

L’'info jeunes et la ludotheéque s’associent pour aller a la rencontre de la population.
L’objectif est de créer une animation participative en alliant le jeu et la transmission d’infor-

mation aupres des jeunes et des adultes. Temps d’échange et de partage
Les rendez-vous itinérants

COMMUNE DATE HORAIRE LIEV t

ST BERTHEVIN LA TANNIERE Mardi 27 février 10h-12h Salle communale qumgge
Leszons Jeudi 29 février 10h-12h Salle communale lUdlque e
LANDIVY Lundi 4 mars 10h-12h Salle de la Pérelle '
CHANTRIGNE Lundi 4 mars 14h30-16h30 Salle mairie ' lnfo b(.mheur
LE PAS Mardi 5 mars 10h-12h Salle communale eux projet
LEVARE Jeudi 7 mars 10h-12h Salle communale J é Chan e
CHATILLON SUR COLMONT Vendredi 8 mars 14h30-16h30 Salle Vauboire 9

Le fonctionnement : je passe, je reste un moment, je quitte quand je veux, je joue, je me renseigne, j'échange avec d’autre
personne, ... je passe un bon moment

Renseignements au 06.72.37.08.35

MODE D’EMPLOI avec la présence du CIO

=Trouver

Viens te présenter
et déposer ton CV

SAMEDI 3 FEVRIER de 10h30 a 12h
Salle omnisports de Gorron

Cette plateforme nationale de préinscription en premiére
année d’enseignement supérieur concerne tous les ly-

céens et étudiants en recherche d’une orientation (y com- ¢ 17h30 a 19h a St Mars La Futaie (salle des fétes)
pris les apprentis)

Plateforme accessible dés le 17 janvier Vendredi ]‘er m‘_‘“rs ]

Inscription avant le 26 janvier par téléphone e 14h a 16h a Gorron (salle Omnisports)

Prévoir bloc note et crayon ) o ) )
Avant de venir, prévoir plusieurs CV, papier et crayon.

Renseignements complémentaires : mij53@orange.fr ou Possibilité de travailler le CV avant (prendre RDV)

Plus d’information au 06.72.37.08.35

A partir de 14 ans jusqu’a... A partir de 16 ans
Ateliers - Coaching gratuit - échange avec des Du 2 au 9 mars au gite de la Colmont
professionnels Enyi_e dg passer ton_BAFA, cette pr_emiére formation sera
MERCREDI 24 AVRIL 31(4;;/; d’une formation approfondissement fin octobre
. Coaching individuel (bonnes pratiques, conseils,...) ) renseignements auprés de la MIJ avant le 28/01/23
. Mini cours collectifs / renforcement musculaire
. Decouverte de la salle de muscu avec explication

des appareils

. Rythme, hygiéne de vie, connaitre son corps CARTE JEUNES

° Fitness
. Alimentation,...

11-29 ANS au tarif de 5€
Faites le plein de réduction (de 5 & 86%)

Loisirs, sports

En collaboration avec les stagiaires BPJEPS et les phof&
sionnels ’ sports
Inscription avant le 10 avril / gratuit Réparation voiture, code de la route,

MIJ : 06.72.37.08.35

Achat équipement, restauration rapide,
Coiffeur, bien-Etre,... MIJ 06.72.37.08.35

Maison des initiatives jeunesse (MIJ) avenue Charles de Gaulle 53120 Gorron. Tél : 06.72.37.08.35
Horaires : mercredi 10h-18h / mardi, jeudi 15h-18h s - ,
%.,/ ’ N Rendez-vous itinérant (voir grille ci-dessus) TR - Ty b
m’% Ug"gg:g:;g’" mij53@orange.fr site : www.maisondesinitiatives.sitew.org il uocimons retraite
BOCAGE

DE LA JEUNESSE FAMILIALES !
services
MAYENNAIS

ET DES SPORTS caf
i, de la Mayenne
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